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Ses Nedir?

 Genellikle kulaQimizi uyaran ve bu yolla beynimizde
duyumlara yol agan etkilerin bir ses oluSturduQundan s6z
ederiz. Buna gore bir sesin var olabilmesi igin, ¢ali§ir
durumda bir kulak ve beynin (yani bir alicl sistemin)
bulunmasi, onlar1 uyarabilecek nitelikteki etkenlerin, bir
yerlerde (ses kaynaQi) olu§masi ve bu etkenlerin, oluStuklar:
yerden kulaQa kadar, kulagi uyarmaya yetecek bir Siddette
iletilmesi (iletici ortam) gerekir. Bu 6gelerden herhangi birisi
yoksa ses de yoktur.
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SES

Sesin varligindan sz edebilmek icin

bulunmasi gereken 6geler ve kosullar

Ses Kaynag| lletici Ortam
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1. Etkinlik

*“Sesin Olusumu” semasindan da

yararlanarak sesin nasil olustuguna
yonelik izlenimlerinizi resim
bolimindeki arkadaslarinizin
yardimiyla resimleyerek anlatiniz.
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insan ve Ses

Dogadaki ses ve gurultileri, korku ve kuskuyla izleyen ilk insan, bunlari yansilamis
(taklit etmek), topluca yasamaya basladiktan sonra da birbirleriyle anlasabilmek icin
seslenerek; el, bas, kas, goz simgeleriyle, dokunarak,durterek, kisacasi, hareketi, jest ve
mimiklerle meramlarini anlatmaga calismislardir. Giderek yayginlasan ve ortak bir
duruma gelen, bu anlasma bicimi, toplumca da benimsenmistir. Baslangicta bir anlasma
araci olan hareket, jest ve mimikleri; danslarinda, dinsel térenlerinde kullanmislar,
dogadaki sesleri kendi sesleriyle ve bazi ilkel araclarla da yansilamislardir. insanlarin bu
girisimleri, ses ve ¢algli miziginin de dogusuna bir baslangi¢ sayilabilir. Toplumlar
uygarlastikca, sdzclkler cogalmis ve gelismis, bugun bile kullandigimiz, jest hareket ve
mimiklerle de birleserek dili, daha ileri bir anlatim gtictine ulastirmislardir. S6zcuklerle
sesler arasinda daha etkin bir is birligi kurarak etkiyi yogunlastirmak isteyen insan,
bununla da yetinmeyerek, mizige basvurmus ve Tanri’nin ona armagan ettigi dogal
sesini de egitmek ve gelistirmek yollarini aramis, yuzyillar boyunca slren ¢abalarin ve
asamalarin sonunda da ses teknigi ve egitim metotlarini gelistirerek guniimiize
ulastirmistir. Insan yasaminda sesin, konusmak ve miizik yapmak gibi iki 6nemli yeri
vardir. Diger mizik yapmaga yarayan araclarin tek basina olusturamadigi cesitli
renklerin timinu iceren insan sesi, dilden aldigi giicle de etkinligini bir kat daha
arttirmis, kendine 6zgu teknik ve yontemleriyle de diger mizik yapmaga yarayan
araclarin yanindaki degerli ve tutarli yerini almistir.




Arastiralim

insano@lunun sesini nasil kullanmaya basladi(1 ile
ilgili dii§iinceleriniz nelerdir?

Insan yaSaminda sesin 6nemi ve yeri hakkinda ne
diiStiniiyorsunuz?

Diyafram nefesi ve i§levi hakkinda bilgi toplayimniz.

Insan sesinin dogru kullanilmasina y6nelik caliSma
ve egzersizlerin neler olabilece(ini ara§tiriniz.




Etkinlik

® Viicudunuzu rahat héle getirirken, akciferlerimizdeki havayi, (F)
konsonunu kullanarak ve ate$i tifler gibi sonuna kadar bo$altmaya
¢ali$imz. Bu boSaltmanin en sonunda dayanamayip aldifiniz yeni

nefesi gozlemleyiniz.

* Bir cice(i rahatlik icinde koklarken aldifiniz nefesi gozlemleyiniz.

* Bir olay kar$isinda hayret ettifiniz an aldifiniz nefesi
gozlemleyiniz.

¢ Korku aninda aldiQimiz nefesi gozlemleyiniz.

® Diiz bir zemine sirtiistii uzanmi$ bir arkada§inizin nefes alip
veriini gozlemleyiniz.

® Gozlem sonuglarimzi maddeler halinde siralaymiz.




Etkinlik

e OQrenciler okul bahgesine cikar.

® Bir 60renci 100 m mesafeyi olabildiQince hizli bir Sekilde
koSar.

® Bu 60rencinin nefes alip veri$ hareketleri difer 6Qrenciler

tarafindan gozlemlenir.
® Gozlem sonuglart maddeler halinde siralanir.

e 2 ve 3. etkinlik arasindaki farklar yaziniz.
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Nefes

® Nefes iyi Sarki soyleyebilmek ve iyi konu§abilmek igin, her
Seyden once doQru nefes alip vermesini 6Jrenmek gerekir.
Sarki séyleyen kiSi, ciferlerine en ¢ok hava dolduracak

Sekilde nefes almahdir...

° Sekil I'de 1 sayisi ile gosterilen nefes, akciferlerin eSit bir
bicimde havayla dolmasidir. Bu nefes bizi rahat hale
getirmediQi, yumuSak ve kayna$an bir sesin oluSumuna

elveriSli olmadiQr icin Sarki séylerken kullanamayz.




Sekil 1

Sekil |
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Nefes

o Sekil 2'de 2 sayisi ile gosterilen omuz ve goQiis nefesidir. (Jimnastik

nefesi) Bu nefes, havanin daha ¢ok ciferlerin iist yarisinda toplanandir.
Bu tiir nefes, bilindigi gibi beden eQitimi ¢cahi$malarinda kullanilan
nefestir. Kalbe daha fazla yiik Oldufu ve géQiis bogluQundaki rezonans
6nledidi icin Sarki sdylemeye fazla elverigli deildir.. Havayi, kalbi
sikiStiracak Sekilde ve hangeresinin pek yakinina topladiQi icin yorucu ve
tehlikeli bir nefes ali$ $eklidir. Ayrica bu nefesle alinan hava, diJer nefes
ali§ Sekillerine gére, cierlere dolan havadan daha azdur.

Sekil 3'de gosterilen nefes diyafram nefesidir. i§te bu nefes Sarki
nefesidir. Cigek koklar gibi, havay1 ciferlerimizin en derin ko$elerine
doldurmaya gah$irken, karnimizi digar1 doQru itersek diyafram nefesini
elde ederiz. Nefes verirken de, karnimiz hafifce iceri doQru cekerek,
diyaframimiz ¢ah$tirmi$ oluruz.




Sekil 2-3

wekil 3

Sekil 2
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Dogru Diyafram Nefesi

* DoQru diyafram neresi almak i¢in, 6nce burnumuzdan nefes

almaliy1z. Diyafram nefesi, yatmakta olan bir insanin dogal nefes
ah§ bigimidir. Sirt istl yatarken, elimizi karnimizin izerine
koyarsak, bu hareketi rahatlikla izleyebiliriz. Yatarken ¢ok do(al
olan bu nefes, ayakta iken zorlukla ve belirli bir teknikle elde
edilir. Bir §arklcl icin diyafram nefesi ¢ok onemlidir.

Diyafram nefesinde, diyatram kubbelenip diizle§erek, havay:
dtzeni bir Sekilde bo§alt1r Bu ritmik hareketi kontrol etmek icin,
ayakta bir elin avucunu goQsiin tist kismina, diferini de alt tarafina
dayamahdir. Boylece, diyafram bolgesmdekl avucun, hava basinci
ile diSar1 doQru itildiQi hissedilmelidir.. Bir gl(;egl koklarken
hayret ve korku aninda, yatarken alinan nefes, dogal dlyafram
nefesidir. Diyafram nefesi almirken omuzlar yukarl kaldirilmamali
ve goguste gozle gorilir bir hareket olmamahdir,
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Diyafram Nefesi

® Diyafram nefesi, daha ¢ok akciQerlerin alt yarisinda toplanan
ve cifer uglarina kadar inerek diyaframla iliSki kuran nefestir.
Bu nefes, ses e{itimine en uygun olan nefestir. Diyafram
nefesinde hava, diyafram ve ses organinin giig birligi Sark:
soylememizi kolaylaStirir. Diyafram nefesi, dier nefeslere
oranla, kalbimize fazla ylik olmaz. Diyatram nefesi, Sark
soylemek i¢in gerekli olan daha geg, daha diizenli ve istenen
basingta nefes boSaltmaya ¢ok elveriglidir. Bu nefes g6 Qs

boSluQu rezonansini kisitlamaz
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Diyafram Nefesi

* Nefes egzersizleri baglangigta ba§ donmesi ve yorgunluk yapabilir.

Bunda ¢ekinilecek bir $ey yoktur. Fazla oksijen almak, insanda
sersemlik yapar. Nefes alma- verme siireci sona erdifi zaman, ¢ok
kisa bir an butiin kaslar1 gev§eterek , daha verimli yeni bir nefese
hazirlanilmahdir.

Sarki soylerken, gerefinden fazla hava vermek, sesin hi$irtili ve
havali ¢tkmasina neden olur. Her ses igin, gerektifi kadar hava
harcanmalidir. Fazla hava kullanmak ytiziinden, ses tellerinin
kasilmalari ile ses tizle§meleri ve ses kisilmalar1 meydana gelir.
Bunun i¢in baSlangicta, dofru nefes alma, 6l¢iilii verme ve
zamaninda gevSemeleri iyi 60renmek i¢in yaptiQr caliSmalar bir
Sarkiciyr amacina daha gabuk ula$tirir. Sarka soylerken, miizik
ctimlelerinin durumuna gore denetimle veya kacamak nefes alinir.
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Nefes Turleri

° A) DENETIMLI NEFES: Yava§, uzun, geni$ ve yeterince
alinmahdir. GereQinden fazla nefes almak ses tellerini

sikiStirir. Denetimli nefes hem afiz hem de burundan

aliabilir.

* B) KACAMAK NEFES: Cabuk, kisa, geni$ ve yeterince

alinmalidir. Kacamak nefes sadece afizdan alinir. Bu nefes.
giilme, korkma gibi durumlarda karin duvarinin kasilmas ile

oluSur.




Nefes Alistirmalari

* Cigek koklar gibi nefes almak ve alinan nefesi F veya S konsonu (sessiz hartfi) ile bo$altmak. Bu
¢ahigmada ¢igek koklar gibi alinan nefes tislar gibi diizenli bir bigimde bo$altilmalidr.

® Alnan bir tek nefesin, kesik kesik bo$altilmasi. Bu ¢aligma nefesin,diyafrarnla siki bir $ekilde i$
birliji yapmasina yard1m01 olacak ve nefes basincini arttiracaktir. Almmi$ bir tek nefes S konsonu
kullanilarak kesik kesik verilirken ikinci bir nefes alinmamalidir.

* Kesik nefes caliSmalarina, e@iticinin sayacaQ1 her sayiya kar$1 bir kesik nefes istenmesiyle

baSlanmalidir.

* BaSlangigta 5 kesik nefes, birinci yil galigmalar sonunda en gok 30 kesik nefese kadar gikarilmalidur..
Nefes gah$malar1nda kalblmlz normal nefese oranla daha biiyiik bir ytik altindadir. Tutularak
boSaltilan bir nefes esnasinda, kalbimizin daha kuvvetli ve sik arptifint hissederiz. Bu yiizden,
butiin nefes cali$malarinin, kalbe fazla yiiklenmeden dengeli ve makul siirelerde uygulanmasi
gerekir.

* Kesik ve uzun nefes ¢aligmalar: bir arada yapilmalidir.

e Kuvvetli, hafif, kesik ve uzun nefes caliSmalar1. Bu ¢aliSmalarin amac kesik ve uzun nefes
¢ahigmalarma kuvvetli ve hafif nefesleri de katarak niians yapilmasini saglamaktir.

* Biiyiiyen ve kiigiilen, kesik ve uzun nefes galigmalar1. Bu gah$malarin amaci, diyafram giiciinii ve
netes basmcin arttirmaktir.




